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Sesion de preguntas y respuestas

Saludos fraternales de Corazon a todos los hermanos y hermanas.

Hay dos puntos de libros para distribuir. Uno habla de que si no puedes estar en silencio por
un momento, vocalmente y mentalmente. Los aspirantes han de desarrollar gusto por el
silencio para que las energias dentro de nosotros se organicen para estar en armonia.

Las energias dentro del cuerpo, desde la cabeza hasta los pies, estdn en general en armonia y
nosotros las alteramos con nuestros pensamientos y acciones y por lo tanto es necesario que
de vez en cuando nos calmemos durante un tiempo. Cada 3 horas, durante 5 minutos, si nos
calmamos, volvemos al equilibrio y eso trae armonia en nosotros para poder una vez mas
empezar la accion en un orden. Por eso, se recomienda que cada hora , excepto a las 12 de la
maiiana y a las 3 de la mafiana, nos relacionemos con los puntos nodales; solamente cinco
minutos, nos calma.

Las personas que no tienen la habilidad de permanecer en silencio consigo mismas, se
vuelven locas. La gente se preocupa mas por la enfermedad del cuerpo pero deberian tener
mas cuidado con las enfermedades de la mente. Esta es también la comprension del Ayurveda
y la Homeopatia. Los cuerpos fisicos y vitales se curan cuando los cuerpos mentales se curan.
Generalmente llevamos mucho miedo y preocupacion y estas son las cosas que se llevan en el
mente. Por lo tanto, inculca en ti el hdbito de silenciar la mente. Eso te ayudard mucho
porque un sistema alterado ha de ponerse en equilibrio. Es un estado equilibrado, cualquier
cosa puede ser recibida de un sistema mas elevado. Un sistema equilibrado es como un agua
en calma en la que las cosas superiores se pueden reflejar. Asi pues, este es un marcador para
distribuir.

Otro marcador es: “la riqueza, el poder, y la familia, no son un obstaculo para el buscador. *
Normalmente pensamos asi. La riqueza, el poder y la familia no son obstaculos. Lo que es un
obstaculo es el apego a ellos. Cuanto mas apego uno tiene, mas obstdculos hay. No es la
mujer o el hijo, sino tu el que estas apegado.

Hay una constelacion en Géminis llamada Ardha. Relacionarse y experimentar es una cosa.
Tu puedes relacionarte y derivar de ello alegria y felicidad. La relacion frecuente causa un
tipo de apego. El apego es un obstdculo. La afirmacién simple es “Riqueza, poder, y familia
no son obstaculos para el buscador. Su apego, lo es”. Hay una forma de relacionarse sin
apegarse. Pero si te apegas a lo Divino, entonces tu apego es un apego deseable. Eso no
significa que tengas que desapegarte de los demds. Puedes estar con todo y no estar con nada.
Por tanto relacionate con cualquiera sin rechazar. El sendero del Raja Yoga dice, por un lado,
que no se rechace nada. No rechaces pero tampoco te apegues a ello. El apego desapegado es
lo necesario. Este es un marcador para la distribuir.

Ahora las preguntas.

P: Querido Maestro, durante los discursos, tu dijiste que una nueva tierra sera creada. ;Que
pasa con la luna actual?

R: Las Cadenas de Globos es un concepto muy profundo dado por Madam HPB en tiempos
recientes. Los globos se forman en cuatro estadios sucesivos. Hay un estado mental, hay un



estado budhico, un estado vital y uno fisico. El fisico desaparece otra vez en un estado vital,
mental y budhico. La tierra que es un estado fisico, entra en un estado vital, La tierra que
sigue, entra en un estado fisico. Ahora, la tierra anterior es nuestra luna. Ya hay una luna que
se formard como otra tierra. La anterior se movera a estados mas elevados. De esta forma,
hay un globo invisible en la plano budhico, un globo en el plano mental, un globo en el plano
vital y un globo en el plano fisico. De modo que 3 estdn en un proceso de manifestacion.
Tres estan en proceso de desaparicion. Y hay uno en el plano fisico. Lo mismo ocurre en tu
familia. Cuando tu estas aqui, tu padre ya esta en otro plano y su padre ya estaba en otro
plano. Lo mismo ocurre cuando tu traes un hijo al mundo, tu abuelo trajo un hijo al mundo y
tu padre trajo un hijo al mundo. Hay 3 predecesores y tres personas sucesivas. Se dice que si
puedes ver a tu biznieto estas realizado.

Este tema se relaciona con los planetas. Cada planeta en el que vivimos tiene una duracién
mas corta. Otros planetas tienen duraciones mas largas. Si lees la Doctrina Secreta, Madam
HPB da el globo A, el globo B, el globo C, y los globos D, E, E y G. Esta es también la razén
de la que hablan las Escrituras que no hemos de ser individualistas. Estas aqui debido a tu
padre y €l estd aqui debido a su abuelo y asi sucesivamente. Si hay valores humanos en tu
familia no deberias alterarlos. Hagas lo que hagas, tendrd una consecuencia para la
generacion sucesiva. Hagas lo que hagas, también tendrd consecuencias para tus
predecesores. Eso es lo que dice el Ramayana. Si tus acciones no estdn de acuerdo con el
Dharma, tus predecesores sufren. Eso es lo que Rama dice: “Si no cumplo con mi promesa,
que les ocurrird a mis predecesores?”

Hay una cadena para los planetas. Todo se basa en el numero 7. Incluso cuando partimos, nos
movemos en un cuerpo fisico. Solo porque no estemos en el cuerpo fisico no pensemos que
no existimos. Segun tu atraccion hacia la tierra, volverds. Este tema de las siete cadenas se
aplica a los planetas, se aplica a nosotros y se aplica al sol.

Cuando te jubilas, antes de jubilarte, confias tu trabajo a otra persona. Ha de haber un
sucesor para tu actividad. Ha de haber un sucesor para tu actividad espiritual. Ha de haber un
sucesor para tu actividad familiar. De este modo, hay una continuidad. Si tu de repente te vas,
entonces hay una discontinuidad. ;De que sirve si tus bisabuelos fueron grandes seres? ;Estas
tu manteniendo los valores por los que ellos se guiaban? Has de asegurarte que esos valores
pasen a la siguiente generacion. Has de tener un sucesor que continue la actividad que estas
realizando. Se dice que hagas la actividad durante 7 afios y busques un sucesor los siguientes
5 anos. El éxito de cualquier hombre esta en encontrar un sucesor. Si no hubiera habido la
Madre, la sabiduria de Aurobindo no hubiera pasado a la generacion siguiente.. En la familia,
en el trabajo social, en la vocacién, y en el campo espiritual, en caso de que estés en un
sendero espiritual de manera profunda, debes encontrar un sucesor.

Queria compartir esto con todos. Quiero dar las gracias al que pregunté. Esta dimension esta
en el Ramayana. Esta también en el Mahabharata. A Yudhishtira le dijeron que su padre
estaba en el infierno y le dijeron que tenia que hacer Rajasuya Yaga para que sus predecesores
pudieran ir al cielo. De forma similar, hay la historia del Sabio Agastya. Los dos hijos de
Agastya eran tan vibrantes que uno podia servir a Vaikunta (morada de Vishnu) y el otro
podia servir a Kallasa (morada de Shiva). Hemos de saber que somos parte de una gran
cadena.

P: Hablaste de Ojas y Tejas.



R: Ojas, Tejas y Brajas. Todos estos son pasos sucesivos. Cuando entras en Brajas, resides en
el plano Devico. El potencial esta en el cuerpo. No hemos cultivado realmente este cuerpo.
Segun el Bhagawad Gita, esto es como un campo. El cuerpo es la tierra cultivable. Cuanto
mas cultivas el cuerpo, inicialmente saca fuera las impurezas y Shiva se cuida de ellas.
Porque hay energia de Shiva en nosotros y el se cuida de las impurezas. Entonces, es como
una tierra muy fértil. Has de cuidarla y cultivarla. ; Vamos a quedarnos como tierra cultivable
o como tierra estéril? Cuantas mas Tapas hagamos, cada vez mas la luz de Aditi se
manifestara en nosotros.

P: Si cada vida es Brahman, ;por que El entra en cada forma y esta forma olvida que es
Brahman?

R: El surgir inmediato de EL es nueve. Y Aditi da luz al ocho. Hay muchas historias sobre
esto. Un hombre se baj6 de un tren en una estacion para tomar mangos. Se olvidé de su viaje
y empezd6 un negocio vendiendo mangos. Nadie sugiere que te olvides. Nos olvidamos de las
cosas y culpamos a Maya por nuestro olvido.

Shiva y Parvathi nunca estdn encallados. Sita y Rama nunca estdn encallados. Cuando estés
en un gran viaje, /que pasa si olvidas? Hay personas que van a America a estudiar y después
se enamoran de una chica y se quedan alli. ;Que hacer? Una cosa hermosa es alegria para
siempre. Cuando ves una flor Hermosa, puedes mirarla y sentirte alegre. No tienes que
cortarla y ponerla en tu pelo u ofrecérsela al Maestro. “Aprende a ofrecerte a ti mismo com
yo me ofrezco”, Dice la flor. No importa, ella esta preparada para cualquier ofrenda. Hay
tantos lotos hermosos. Puedes mirarlos y disfrutar. No satisfagas tu deseo por ellos. A todos
los seres se les dice que pueden experimentarlo todo pero no satisfagas tu deseo por ello. Hay
muchas historias sobre esto. Habia un hombre piadoso, pero se quedé encallado con una
mujer. La naturaleza es Hermosa. Tu puedes relacionarte con ella y disfrutar. Mira el pdjaro y
disfrdtalo. Mira la planta y disfritala; no la traigas a casa. La naturaleza es para asociarse con
ella. Conociendo estos detalles, no te quedes encallado en el cuerpo. Puedes relacionarte con
cada capa del cuerpo sin sentir que es tuya. Si tienes esta actitud, estards bien.

El olvido puede venirle a cualquier persona que olvide su identidad original. No culpes a
Maya. En lugar de eso, intenta recordar tu identidad original. Siempre que te desconectes,
caerds. La mejor forma es volver a conectar. En un examen, si olvidas, jhas de hacer el
examen otra vez! ;Cual es la clave? No te olvides. Esa es la clave que Narayana dio al
Brahman de cuatro cabezas. Aprende a no ser olvidadizo. Ademas, no aprendas a ser una
persona que no perdona. No seas olvidadizo. Nada ha de ser olvidado. ;Quien te dijo que
olvidaras? Olvidar no es recomendable. No causes la derrota en ti mismo culpando a Maya.
Toma responsabilidad de ti mismo.

P: Cuando entras en Sanyasi, ;Que ocurre con los antepasados?

R: Hay familias en las que no hay linaje. Este se para. Cuando se para, significa que algo ha
ido mal en alguna parte. Cuando algo va mal, el linaje no continua. La continuacién del linaje
se ve como la Buena conducta de las generaciones previas. Si el linaje no continua, significa
que hay algo malo en alguna parte. Esto son cosas que estan escritas en las Escrituras. Es un
sistema. Pero, El Sanyasa, si se realiza en este Sanyasa, entonces los antepasados son
elevados.
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R: Mata ese pensamiento en ti. Cuando estés moviéndote, no pienses que estas moviéndote
solo. Cuando te mueves, tu eres dos en uno. Cuando hay 2, no son solamente dos. Son tres en
dos. No pienses que cuando te asocias con otro, son tres. Si diez de vosotros estdn
moviéndose, tu eres el numero once. Porque Arjuna le pidi6 a Kishna que estuviera de pie en
la cuadriga. El cuerpo es la cuadriga. El que esta de pie en la columna cerebro espinal es el
Uno. Y tu también estas en EI.

P: En el Festival de Vaisakha, ;Que procedimiento es correcto? En ambas versiones, Lord
Sanat Kumara estd presente. Por favor explique.

R: La presencia de Sanat Kumara solamente puede experimentarse. Es como el Maestro CVV
estando presente en la convivencia de grupo, ;lo notamos todos? Sanat Kumara también esta
asociado con tres Dhyani Buddhas. Si tu preguntas quien ha participado aqui, tenemos los
nombres de todos, ;tenemos acaso el nombre de IMaestro CVV en la lista de participantes?
Es su Call (Ilamada) a la que estamos todos asistiendo.

El festival se lleva a cabo de diferentes formasen diferentes tiempos.

P: A veces, la vida llega a una encrucijada. Uno ha de tomar decisiones que afectan la
decision de otro y la tuya propia. ;Como hemos de decidir?

R: Es siempre bueno escuchar los puntos de vista de todos aquellos que importan en la
relacion para la decision porque la decision les afecta a todos incluyendo al que pregunta. No
puedes decidir por los demds. Esto no es una pregunta fundamental en ocultismo. No has de
decidir por otros incluso si se trata de un nifio. Tu también fuiste nifio una vez. Porque los
nifios no son nifios. Todos los nifios son esencialmente antepasados. La forma es un bebe pero
el Ser puede ser superior a ti. De modo que, a veces cuando los escuchas, sabes por que has
de tener cuidado. Cuando tu decision le afecta a tu familia, a cualquier grupo, entonces la
decision ha de ser basada en la consulta. Ten en cuenta todos los puntos de vista y después
contémplalos. Normalmente, cuando se tienen en cuenta todos los puntos de vista, la decision
se toma como un LCM (‘Least Common Multiple’ = ‘El multiplo menos comun’ —de dos
numeros, es el mas pequeiio y el multiplo de los dos), que significa que todos los puntos de
vista estdn incluidos en la decision y todos estan satisfechos. Esta es la mejor forma de
hacerlo. Témalo a tu interior y contémplalo.

Hay un principio llamado Garuda en nosotros. El es el que da la direcciéon adecuada. Cuando
estés en una encrucijada, entra en ti mismo y relacionate con el principio pulsante y entrega
este problema a los pies de Garuda, el Sefior. Entonces, normalmente obtendrds una decision.
Esta es la clave dada por los Videntes. Garuda da la direcciéon. No vayas a Garuda antes de ir
a las personas de tu alrededor Generalmente, serds capaz de decidir a través de un proceso
colectivo y de consulta. Estos dos procesos, si los sigues, tomards casi siempre una buena
decision. De otra forma, serd un karma colectivo para el grupo.

Lakshmana le decia a Rama que no habia ningun ciervo dorado y que no fuera a cazarlo. Sita
decia que era muy hermoso y que seria un buen regalo para la madre de Rama. Lakshmana
decia que no habia ningun ciervo dorado segtin lo que habian estudiado. Ademas de eso, ellos
estaban en la parte de la selva conocida por tener ese tipo de cosas. El decia, no veo ningtin



ciervo asf en la creacion del Creador. La mujer decia que era tan hermoso. Decia que ella
nunca pedia nada para si misma y que estaba pidiendo algo para su madre. ;Que debia hacer
Rama? El le dijo a Lakshmana, “Si hay un ciervo como este, se lo traeré a Sita. Si es una
ilusion, la eliminaré. Pero, si fuera alguna otra cosa, tu cuida de Sita y yo iré a matarlo”. Pero
el Plan es mayor. En ese caso, ;Cual es la decision erronea? La decision de Lakshmana era
correcta. La decision de Rama era correcta, la decision de Sita era correcta. Eso es lo que se
Ilama Karma invisible.

P: (referente a la historia de Rama).......

R: Hay un Plan que esta mas alld de Rama, Lakshmana y Sita. Ciertas cosas han ocurrido a
través de ellos. Las vidas toman un camino diferente después de las crisis. Detrds de cada
problema existe un regalo. Este regalo es para todo el universo. Estos diabdlicos se han de
matar. Este es el Plan, por el que ellos han descendido.

P: Uno de mis amigos ha estado asistiendo a la Gurupuja durante los pasados 20 afios, pero
no hay un cambio de actitud en el. Por favor explica.

R: ;(Por que no preguntas acerca de ti mismo? Ha de ocurrir un cambio de actitud. En algunas
tierras, la germinacidn es rapida, en otras tierras la germinacidn es lenta. El regadio ocurre a
través de las plegarias. La tierra esta siendo mojada y expuesta al sol. La plegaria es un medio
de recibir suficientes energias para que ciertas energias produzcan la germinacion desde
dentro. Si es una tierra rocosa, el regadio y la exposicion al sol han de ser grandes. Aun asi,
la germinacién puede ocurrir en una tierra rocosa. Se necesitard mas riego, se necesitard mas
sol, y se necesitard mas fertilizante. Después se espera.

En el caso de Garuda, su madre Nirata tuvo que esperar 1000 afios para que la cascara del
huevo se rompiera. Segun el grado de dureza de la naturaleza que uno tenga, la velocidad de
transformacion es diferente. Hay muchos casos asi en los que hay un rompimiento repentino
y ocurre una gran transformacion. Quizas se esta cocinando dentro. Tu entonces, esperas y
mientras tanto te enfocas en tus esfuerzos.

P: Puedes controlar los suefios cuando estas semiconsciente? ;Que suefios son buenos?

R: Hay algunos que son pesadillas; eso es purgar. No ir a dormir con un estémago lleno es el
consejo. Si tu no duermes con un estomago lleno, algunos suefios serdn positivos, otros seran
amonestadores. La mayoria de suefios son expresion de la psique relacionada contigo que
viene del pasado. Cuanto mas estés expuesto a cosas positivas, eso penetrard en los suefos.
Observar los suefios es muy importante. En tu vida de suefo, la psique se libera. Algunos
suefios pueden purgar el pasado, otros son irritaciones escondidas, otros son miedos
escondidos. Del mismo modo, hay algunas cosas buenas en tu psique que vendrdn como
buenos suefios. Puedes analizar tus suefios. No preguntes a otros.

Sobre la primera parte de la pregunta, si puedes dirigir tus suefios cuando estas
semiconsciente, cuando sabes que estas entrando en un suefio puedes dirigir el suefo. Esto
estd representado en la pelicula Origen. Puedes guardar y volver a un suefo. Estudia los



suefios. Hay un libro sobre los suefios, Dream Symbolism (Simbolismo de los Suefios) de
Manly P. Hall, haz referencia a ello.

Gracias por las buenas preguntas que todos habéis hecho. No fueron preguntas repetitivas y
no hubo preguntas fundamentales que se hicieron una y otra vez. !Quizds Murali filtré
algunas preguntas!

Muchas Gracias.

Swasthi.

Nota.- Esta transcripcion es solo una copia de las notas tomadas al vuelo
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro
en su totalidad.

Por favor, utilicen estas notas sé6lo para uso personal. De ningiin modo
deben ser publicadas y circular fuera del ambito de los miembros de la
WTT.






